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• Korte introductie

• Waarom is fietsen “in”?

• Mijn visie

• Thema: senioren op de fiets (ontbreekt in fietsstrategie 
Groningen)

• De fiets in het HBO-onderwijs

























Waarom is fietsen “in”? (1)

- groei bevolking in stedelijke agglomeraties (1994 – 2012: van 
39 naar 48%)

- jonge, hoger opgeleiden trekken naar de stad
� fietsen relatief meer
(Amsterdam, Utrecht, Groningen, Eindhoven)

- re-urbanisatie: toename fietsers in stedelijke gebieden: + 22%; 
daling landelijk gebied: - 9%

- 61% van de werknemers < 15km. van werk
- 25% van werknemers pakt de fiets

- kwaliteitsverbetering netwerk -> fietspaden, fietsbruggen, 
snelfietsroutes, stallingsvoorzieningen, etc.



Redenen voor groei aantal fietskm. (sinds 2004)



Waarom is fietsen “in”? (2)

Rendement investeringen is hoog

� 1 km. met fiets ipv auto: + € 0,40

� 1 km. met fiets ipv ov: + € 0,50

� reistijdwinst vertaalt zich in maatschappelijk 

rendement

Gezondheid: levensverwachting + 3 tot 14 maanden

gem. ziekteverzuim fietsers: 7,4 dagen/jaar (niet 

fietsers: 8,7)



Waarom is fietsen “in”? (3)

• - bijdrage milieudoelstellingen: minder Co2-
uitstoot
- minder stank, minder lawaai
- minder asfalt

• De fiets is een sociaal vervoermiddel

• 1 km. snelweg is 240 x duurder dan 1 km. 
fietspad



Waarom is fietsen “in”? (4)

- E-bike: toename gem. fietsafstand met + 31%

(van 6,3 naar 9,8 km)



Mijn Visie

- groei van de stad zet door � keuze voor snelle interwijk-
verbindingen 

- systeemsprong maken: snelle hoogwaardige fietsroutes (verbindend) 
en ontsluitende routes

- toename gebruik E-bike (nu marktaandeel: 17%)
- E-bike: gem. afstand: 6,3 km. (gewone fiets: 3,6 km.)
- 12% fietskm. per E-bike
- 10% van de Nederlanders heeft een E-bike

- doorgroei snelle fietsen: Speedpedelec
� afstemmen infrastructuur (snelle en langzame routes)



Mijn Visie

- verdere uitbouw OV-fiets systeem

- moeten we toe naar een Velib-systeem?

- uitbreiding stallingsvoorzieningen bij 

belangrijke bus, tram en metro-stations

- meer aandacht voor senioren op de fiets

(in 2020 is > 50% ouder dan 55 jaar!)

















Thema: Senioren op de fiets



Thema: Senioren op de fiets (1)

• Drukte op het fietspad
� alternatieve routes

• Verkeersveiligheid
� belangrijk!

• Verkeerslichten: 4-richtingen groen

• Fietsparkeren binnenstad 
� fietsparkeren Forum: toegankelijkheid



Thema: senioren op de fiets (2)

• Wegwerkzaamheden

• Fietsvriendelijke supermarkt

• Drie wiel fiets heeft de toekomst
(suggestie voor een ontwerp-prijsvraag 

� een design driewiel fiets)



• Er gebeuren veel ongelukken waar oudere

fietsers bij betrokken zijn. Uit de statistieken 

blijkt dat deze groep erg kwetsbaar is, en veel 

ouderen ervaren dat ook zo. De opkomst van 

de e-bike maakt het mogelijk meer en verder 

te fietsen. Belangrijk is dat de (binnen)stad 

goed toegankelijk blijft, ook voor de senioren 

op de fiets. Voorkomen moet worden dat zij de 

stad gaan mijden!



Drukte op het fietspad!



Alternatieve route

• Taco Mesdagstraat ipv

Westerhaven/Westersingel

• Steenhouwerskade ipv Eendrachtsbrug

• Trompbrug ipv Steentilbrug



Verkeersveiligheidscijfers 2013

• Vervoerswijze 2009     2010     2011      2012      2013
•

Personenauto 296          246      231       232        193
• w.v 18‐24 jaar 79 57 52 54 54

•

Fiets 185 162 200 200 184

• w.v. 65+ 104 93 128 128 113
•

Voetganger 68 72 74 68 56

• w.v. 65+ 28 29 36 28 29
•

Motor/scooter 70 63 52 54 29

•

Bromfiets & Snorfiets 52 39 43 44 48
• w.v. 16 ‐ 17 jaar 12 7 4 2 5

•

Brommobiel 3 4 2 6 5

•

Gemotoriseerd

• invalidenvoertuig 12 19 29 23 32

• w.v. 65+ 10 13 25 20 30
•

Bestelauto 24 22 18 12 15

•

Vrachtauto 4 5 4 7 7

•

Bus 0 1 0 1 0

•

Overig en onbekend 6 7 8 3 1

Totaal 720 640 661 650 570





Grote Markt



Herebrug: 4-richtingen groen



Fietsparkeren……….



Fietsparkeren…….



strooibeleid



Fietspad en voetpad op zelfde niveau



Wegwerkzaamheden: geen rekening 

gehouden met de fietser



Fietsparkeren bij de supermarkt



Suggesties

• Senioren fiets-examen

• E-bike trainingen (VVB Groningen in 
samenwerking met de Fietsersbond)

• 2-zit fietsen

• Seniorenschouw van de Groninger fietspaden

• Senioren-proof fietsvoorzieningen (senior check): 
zowel infrastructuur als parkeervoorzieningen



• Senioren fietsparkeerplaatsen in Stadsbalkon

• (gereserveerde) plaats bij de supermarkt

• Fietsparkeren Forum: aparte plaatsen voor 
senioren

• Seniorvriendelijk fietsroutenetwerk (alternatieve 
routes, mijden van drukke of gevaarlijke punten)



voorbeelden



De Fiets in het HBO onderwijs

• 1e jaar: introductie

• 2e jaar: gemeentelijk fietsbeleid + 1e stage

• 3e jaar: regionaal fietsbeleid

(provinciale fietsplannen, snelfietsroutes)

• 4e jaar: 2e stage en afstuderen



Goed voorbeeld ………………...



…………. doet goed volgen



Dank voor uw aandacht

Vragen en discussie


